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Auf der Stirn geschrieben

Aber es gibt Hinweis
Dr. Karin Joder, Dipl

steht es nicht |
ise ggarauf, ob ein Kind hOChbegabt ist /
m-Psychologin und Vorstandsmitglied des

Hochbegabtenclubs Mensa, hat Tipps fiir betroffene Eltern

REGION. ODb ein Kind

hochbegabt ist oder nicht,

stehtihm nicht auf der
Stirn geschrieben. Doch es
gibt Merkmale, die darauf
hinweisen - und es gibt
praktische Tipps fiir be-
troffene Eltern. Wir frag-
ten Dr. Karin Joder um
Rat.

Sieist Diplom-Psycholo-
gin und Gesundheitswissen-
schaftlerin, deutsches Vor-
standsmitglied des Hochbe-
gabten-Clubs Mensa und In-
haberin einer Fachpraxis fiir
Hochbegabung und Ge-
sundheitin Hamburg und
Schleswig-Holstein. Nach-
folgend ihre Hinweise an El-
tern und Interessierte:
€ Folgende Merkmale

konnen auf eine Hoch-
begabung hinweisen:

—grofle Neugier und Inte-
resse auch an altersuntypi-
schen Themen
-hohe Lernmotivation und
Merkfahigkeit
-ausgepragter Wunsch nach
Selbstbestimmungund Un-
abhingigkeit
-hohe Empfindsamkeit fiir
Sinneseindriicke und Ge-
fiihle
-hoher Anspruch ansich
und andere bis hin zum Per-
fektionismus
- Verlust der Lernmotivati-
onund Konzentrationsfa-
higkeitbei zunehmender
motorischer Unruhe/Zappe-
ligkeit bei Unterforderung.

€ Was konnen Eltern tun,
wenn sie bei ihrem Kind
eine Hochbegabung
vermuten?
1. die Begabung erkennen:

Diplom-Psychologin Dr.
Karin Joder. —FOTO: PRIVAT

Eine fundierte Hochbega-
bungsdiagnostik sollte nur
von Fachleuten durchgefiihrt
werden, die sich auf das The-
ma spezialisiert haben und
daher nur aktuellnormierte
und anerkannte Testverfah-
ren anwenden. Hilfreich ist
es, wenn der Diagnostiker
selbst gut begabtist, um Zu-
gang zum Kind zu finden und
das Testergebnisrichtiginter-
pretieren zu konnen. ,

2.dasKind verstehen und
respektieren: Esist wichtig,
dashochbegabte Kind zu ver-
stehen und seine intellektuel-
len Bediirfnisse zu respektie-
ren. Wenn das Kind das Ge-
fiihl hat, dass seine Fragen
ernst genommen und beant-
wortet werden, konnen sich
Selbstwertgefiihl und Lern-
motivation positiventwi-
ckeln.

3.sich miteigener Bega-
bung auseinander setzen:

Manchmalsehen Eltern Pa-
rallelen zwischen ihrem Kind
und ihrer eigenen Biografie.
Die Auseinandersetzung mit
der eigenen Begabung kann
fiir Eltern hilfreich sein, um
zuunterscheiden, ob eigene
ungelebte Bediirfnisse in das
Kind projiziert werden oder
ob wirklich die Bediirfnisse
desKindesim Vordergrund
stehen.

4.sich mit Gleichgesinn-
ten austauschen: Eltern mit
hochbegabten Kindern wer-
den haufig mit Vorurteilen,
Unwissen und Ablehnung
konfrontiert. Hartnéackig halt
sich etwa das Vorurteil,
Hochbegabung sei gleich zu
setzen mit Hochleistung, da-
her sei Hochbegabung aus-
schlieflich an hoher Schul-
leistung erkennbar.

€ Noch ein Tipp fiir alle,
die mindestens 14 sind
und die es wissen wol-
len!

Am Sonntag, 5. April, ver-
anstaltet Mensa im Marler
Parkhotel (Eduard-Weitsch-
Weg 2) einen Intelligenztest.
Anmeldungen sind auch
kurzfristig moglich iiber die
Internet-Seite des Vereins.
Die Teilnahme Kostet pro
Person 49 Euro.

Kontakt zu Karin Joder
per E-Mail: kon-
takt@karinjoder.de.
Weitere Adressen, wo Eltern
oder ,Betroffene” Hilfestellung
bzw. Unterstiitzung erhalten
konnen, gibt es bei uns im Inter-
net: www.medienhaus-bau-
er.de/links.php (dann bitte eine
Zeitung auswahlen)




